
 

 

    
 
Das Regionale Integrationsnetzwerk IQ NRW-Ost wird im Rahmen des Förderprogramms IQ – Integration durch Qualifizierung durch das Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert und vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge administriert. 
Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Bundesagentur für Arbeit. 

 

Modulübersicht 
Qualifizierung im Katastrophenschutz 
Modul Themengebiete 
 
Einführung in das Berufsfeld 
 

 Aufbau der Ausbildung 
 Rettungsdienstpersonal 
 Arbeitsalltag 
 Arbeitssicherheit 
 Hygiene 

 
 
Kommunikation im Berufsalltag 

 

 Medizinische Fachbegriffe 
 Sprachpraxistraining 
 Übungen zum Hör- und Leseverstehen 

 
Medizinische Grundkenntnisse 

 

 Grundlagen medizinischen Wissens 
 Vitalparameter, Herz-Kreislauf-System, Organe 
 Bewegungsapparat, Knochenarten 
 Verhalten in Notsituationen 
 Dokumentationssysteme 
 Rettungsdienstlexikon 
 Erste-Hilfe-Kurs 
 Exkursion zur Rettungswache 
 
 

 
Soziale Kompetenzen 

 

 Zeitmanagement 
 Stressmanagement, Stressbewältigungsstrategien 
 Kommunikation mit Patienten und Angehörigen 
 Psychosoziale Belastung, Psychohygiene 

 
 


